
 بنام خدا

 واحد آموزش و سلامت بیمار

 افزایش جمعیت جوان  با نشاط و سالم سرمایه ای برای آینده میشود.

 

 :حاملگی خارج رحمیآموزش حین ترخیص بیماران 

در صورت تشدید درد زیر شکم و تهوع و استفراغ و دردی که به ناحیه شانه انتقال میابد و ضعف و بی  -

 مراجعه شود.حالی و سرگیجه سریعا به نزدیکترین مرکز اورژانس محل زندگی 

در حاملگی خارج رحمی بعد از ترخیص انجام آزمایش تیتر بتا ) تست بارداری( و پیگیری جواب آن و  -

مراجعه به پزشک جهت رویت جواب آزمایشات بسیار ضروری و مهم است و ادامه اندازه گیری تست بتا 

  تا زمان صفر شدن هفته ای یک بار الزامی است.

غذایی و  رژیممراقبتها یا اموزش داده شده در بخش مانند رعایت   MTXدر صورت دریافت داروی  -

اجتناب از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم افتاب و از مصرف مسکن ها خود داری کنید و مراجعه در 

 صورت هر گونه مشکل به بیمارستان.

تیتر بتا نباید شدن در بیماران حاملگی خارج رحمی که تحت عمل جراحی قرار گرفته اند تا زمان صفر  -

 باردار شوند.

در عمل حاملگی خارج رحمی که لوله تخمدان خارج نشده است و فقط محصول حاملگی خارج شده  -

 است تا صفر شدن تیتر بتا انجام بتا تیتر هفته ای یک بار الزامی است.

 

 آموزش حین ترخیص بیماران مول:  

گرفته اند  تا صفر شدن تیتر بتا هفته ای یک بار انجام در بیمارانی که تحت ساکشن کورتاژ  مول قرار  -

 میشود.

 روز بعد پیگیری به رویت پزشک برسد. 14جواب پاتولوژی  -

 تا زمان صفر شدن تیتر بتا  نباید بارداری صورت بگیرد. -

روز سوم تا پنجم بعد از ترخیص پیامک لینک نظر سنجی برای شما ارسال میشود که میتوانید نظرات و  -

 هادات خود را در این لینک ثبت کنید.پیشن

 

 


